Pe tot parcursul zilei tinem cont de
timp: dimineata ne trezim pentru
a merge la gradinita, la scoala

sau la munca. La pranz mancam
ceva, iar seara mergem la culcare.
Ceasurile ne ajuta sa ne planificam
ziua: suna dimineata cand trebuie
sa ne trezim, ne atentioneaza

Cine este aproape in fiecare zi atat de amabil
Tncat te scoate dimineata din pat?

Ainchis ochii dupa cana de lapte, cine merge si
vegheaza intreaga noapte?

Arunci doar un ochi la mine si-n gand iti apare,
acum e chiar vremea sa mergi la culcare!

cand trebuie sa iesim din casa sau
cand emisiunea noastra preferata
urmeaza la televizor. Fara ceasuri
ar fi destul de greu sa respectam
orice programare. Calendarele ne
amintesc zilele de nastere, zilele
de sarbatoare sau cand trebuie sa
mergem la dentist.

Ceasurile si calendarele masoara
timpul, impartindu-lin perioade
mici si mai mari: ani, luni,
saptamani, zile, ore, minute

si secunde. Trei dintre aceste
perioade se pot citi, de pe cer:
ziua, luna si anul.

Cineti planifica si organizeaza timpul,
amintindu-ti: a sosit momentul?

Cine ti aratd ora exactd?
E clar - cel care te desteptd!
Increde-te doar Tn mine,
stiueu vremea

cdnd vinel

Cine te trimite punctual la drum? Grabeste-te,
mai repede, sa nu intarzii!

Acum e vremea sa iei pranzul.
Fara mine ti-ai aminti asta indestul?
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Si la baie Tti pot fi de folos.
Trei minute iti speli dintii si-n sus si-n jos!

Cine spune: Tmi pare rdu, nespus
timpul de joacd acum s-a scurs!



& De ce existda zi si noapte?

Pamantul este ca o bila uriasa care in Tntuneric. Acolo este noapte.

se roteste in jurul axei sale in 24 de Lumina Soarelui si miscarea

ore, timp 1n care zonele de pe glob completa a Pamantului in jurul
sunt orientate rand pe rand catre axei sale determina formarea
Soare. Partea Pamantului care zilelor si a noptilor. Deci, Soarele
este spre Soare este luminata. lumineaza intotdeauna doar o
Acolo e zi. Cealalta parte este jumatate a globului.

Uneori cand spui
cuvantul ,zi" te referi
doar la timpul in care
este lumind.

Incearca
acest lucru
cuolan-
terndsio
portocald!

Atrecut o zi cand Pamantul
s-a rotit o data in jurul axei sale.
Prin urmare, o rotatie completa
dureaza 24 de ore.

Noi nu sesizam ca Pamantul se Q i
roteste. Totusi putem observa cum =3 .

se modifica pozitia Soarelui pe cer .-"'HH‘-‘. \
pe parcursul zilei. El pare ca trece e U ~

pe deasupra noastra formand un
arc de cerc. Dimineata Soarele ra-
sare in est. Se face treptat lumina
si cald. La pranz Soarele e sus pe
cer. Seara apune in vest si lumina
lui devine tot mai slaba. Cerul se
nroseste. In intunericul noptii pu-
tem vedea uneori Luna si stelele.

dimineata Tnainte de pranz m
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Cefacitu
Tn aceastd

perioadd a
zilei?
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De ce existd vard siiarng?

In timp ce se roteste n jurul axei sale, Pamantul in-
conjoara si Soarele. Miscarea de rotatie a Pamantului
in jurul Soarelui dureaza un an intreg, adica 365 de
zile. Tn acest timp, partea Pamantului pe care locuim
noi nu are intotdeauna parte de aceeasi cantitate de
lumina si caldura. De aceea avem patru anotimpuri:
primavara, vara, toamna si iarna. Lungimea zilelor

si a noptilor se schimba in fiecare anotimp. Vremea,
temperatura si lumina solara se modifica si ele.

Tn data de 20 martie, ziua este la fel de
lung3 ca noaptea. Incepe primavara. Trep-
tat se lumineaza mai devreme si se face
mai cald, iar zilele devin tot mai lungi.
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Vara, cea mai calduroasa perioada a anu-
lui, incepe cu cea mai lunga zi si cea mai
scurta noapte din an: 21 iunie. Este lumina
timp de aproape 16 ore.

Tn 23 septembrie, ziua si noaptea sunt din
nou la fel de lungi. Incepe toamna. Noptile
devin mai racoroase si dimineata se face
mai tarziu lumina.

larna Tncepe cu cea mai scurta zi si cea
mai lungd noapte din an: 21 decembrie.
E frig si intuneric, Pamantul se odihneste.

Toate vietatile observa aceasta trecere de la lumina
la intuneric, de la cald la frig si se adapteaza. Acest
lucru poate fi urmarit in natura.

Imi place toamnal
Care este
anotimpul tdu
preferat?

L e e N e e R R W R W A R s K]
|
|

e &



